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Informazioni personali 

 

Cognome / Nome  Gallina Federica  

  

Telefono 342/8248090   

E-mail federica.gallina@hotmail.it / federica.gallina@psypec.it 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 

 

 Femminile  
 

26/12/1986 

 

 

Esperienza professionale 

 

 Da gennaio 2023 a oggi: Valutazione e presa in carico dei bambini con disturbi dello spettro autistico (fascia 0-

5 anni). 
Servizio NPI Omegna, (VB). Contratto da psicologo libero professionista. 

 

 Da giugno 2021 a dicembre 2021: Analista del comportamento/Supervisore ABA per l’autismo presso 

ANFFAS Asti. Consulenza, supervisione e progettazione con programmi cognitivo- comportamentali al fine di 

impostare un trattamento con la Scienza ABA (Applied Behavior Analysis). 
 

 Da aprile 2017 a oggi: Analista del comportamento/Supervisore ABA per l’autismo presso Cooperativa 

f.i.ABA TORINO. Consulenza, supervisione e progettazione con programmi cognitivo- comportamentali al 

fine di impostare un trattamento con la Scienza ABA (Applied Behavior Analysis). 
 

 Da Novembre 2018 a oggi: Psicoterapeuta per l’età evolutiva. Seguo bambini e adolescenti con disturbi 

emotivi e problemi comportamentali. Parallelamente seguo la famiglia e la scuola.  
Via Roma 1, San Mauro. 

 

 Da Febbraio 2016 a oggi: Presidente e socio fondatore Cooperativa Sociale (tipo A) Formazione e Intervento 

ABA Torino. 
Via Roma 1, San Mauro (TO). 

 
 Da Gennaio 2014 a Ottobre 2017: tirocinio annuale di 200 ore per la scuola di psicoterapia cognitivo-

comportamentale. 

Trattamento dei disturbi d’ansia, attacchi di panico, fobie specifiche disturbo ossessivo-compulsivo, disturbo 

borderline di personalità, depressione e disturbo alimentare in pazienti adulti. 

CSM ASL TO4, San Mauro Torinese. 

 
 Da Gennaio 2013 a Marzo 2017: tecnico ABA su bambini autistici. 

Seguo bambini con diagnosi di autismo con la Scienza ABA a domicilio e nel percorso scolastico. 

Torino e provincia, Asti. 

 

 Da settembre 2012 a Aprile 2014: tirocinio supervisionato ABA  

Esperienza pratica per 9 mesi della terapia ABA supervisionata ogni due mesi dalla Dott.ssa Chiara Magaudda. 

Torino, (domicilio e scuola del bambino). 

Roma, Istituto Walden. 

 

 Da Gennaio 2012 a Luglio 2013: tirocinio laurea magistrale e post-lauream 1000 ore. 

Somministrazione di test neuropsicologici (affiancata da tutor) in neurologia. 

Ospedale Molinette, Torino. 
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 Da Settembre 2010 a Dicembre 2012: volontaria in neuropsicologia. 

Somministrazione di test neuropsicologici (affiancata da tutor) in neurologia. 

Ospedale Martini, Torino. 

 

 Da Gennaio 2010 a Agosto 2010: stage area clinica. 

Osservazione di colloqui clinici in reparto psichiatrico (SPDC). 

Ospedale Martini, Torino. 

 

 Da Ottobre 2008 a Febbraio 2009: tirocinio laurea triennale. 

Somministrazione di test neuropsicologici (affiancata da tutor) a persone affette da demenza di Alzheimer. 

Ospedale Martini, Torino. 

 

 

Istruzione e formazione 

 
 17-18 dicembre 2022: ABA e ACT per l’autismo 

Corso di formazione tenuto da Dalla Luna 

 

 Ottobre-Novembre 2022: Programmazione curricolare, modulo 1, curriculum iniziale. 

Docente: Francesca Degli Espinosa. ABA Clinic. 

 

 Ottobre 2022 a Dicembre 2022: Palestra CAA. 
Workshop di formazione (un sabato al mese) per imparare i diversi usi della CAA. Torino, Fondazione 

Paideia. 

 

 27 ottobre 2022: Affettività e Autismo. 
Docente: Dott.ssa Giovagnoli.  

 

 Settembre 2022: Positive Behaviour Training Level 2 (12 ore) – Team Teach 
Docenti: Alastair Reid e Guido D’Angelo. Roma, Formazione Dalla Luna. 

 

 Aprile 2022: Corso per facilitatori di gruppi Sibling. 
Fondazione Paideia. 

 

 Gennaio 2022: iscrizione nei registri italiani degli analisti del comportamento. 

 
 Novembre 2021 -Gennaio 2022: Corso RIPECA online (Registro Italiano Professionisti dell’Educazione 

Cognitivo Affettiva, CAT-KIT). 

Cuorementelab. Docente Dott. David Vagni. 

 
 Ottobre 2021: Corso di formazione online “La sessualità nell’autismo.” 

Interazioni Umane. Docente Dott. Davide Carnevali. 

 

 Ottobre 2021: Corso di formazione “Early Start Denver Model” 

Giunti Psycometric. Docente Dott.ssa Costanza Colombi 

 

 Novembre 2018: Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale. 
Votazione 50 con Lode. 

Istituto Watson, Torino. 

 

 Novembre 2018: Corso di formazione sull’ADHD. 

STPC Torino. Docenti Dott.sse Stefania Borgi e Barbara Martino. 

 

 Settembre 2018: La valutazione diagnostica dell’autismo: l’ADOS-2. 

Milano, Relatrice delle tre giornate Dott.ssa Faggioli. 

 

 Maggio 2018: Corso di formazione “Mindfulness in età evolutiva”. 
STPC Torino. Docente Dott. Niccolò Gorgoni. 

 



 Dicembre 2017: Training di Primo Livello sul programma di prevenzione della rabbia “Coping Power.” 

STPC Torino. Attestato rilasciato da J. Lochman e I. Bertacchi. 

 
 Ottobre 2017- Gennaio 2018: ACT 4 KIDS AND TEENS, Corso di perfezionamento.  

ASCCO, Milano. 

 

 Marzo-Giugno 2017, corso online: Disturbi di Attenzione e Iperattività, Corso Base. 
Centro Studi Erickson, Trento. 

 
 Gennaio 2017 Convengo Camillo Bortolato  

“Matematica e Italiano con il Metodo Analogico”, Torino. 

 

 Febbraio 2016- Febbraio 2017 

Master Universitario di II Livello in Esperto di Metodologia ABA per i disturbi dello Spettro Autistico. 

Università degli Studi di Torino, dipartimento di Psicologia e SAA. 

 

 Giugno 2015 

Conferenza: “Autismo: diritto e interventi abilitativi”. Relatrici Dott.ssa Paola Diora e Dott.ssa Nella Salvi. 

Associazione Missione Autismo (Torino). 

 

 Ottobre 2014 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Piemonte. Iscrizione n. 7384.  

 

 Gennaio/maggio 2014 
Corso di formazione: “Strategie di intervento sull’autismo”. Relatore Dott. Lucio Moderato. 

Associazione Missione Autismo (Asti). 

 

 Da Dicembre 2013 a Ottobre 2017: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale. 
Istituto Watson, Torino. 

 
 Ottobre/Novembre 2013 

               “Autismo e sport”. Relatori Dott. Lucio Moderato e istruttori Progetto Filippide.  Autismo e società, Torino. 

 

 Luglio 2013: laurea magistrale in Scienze della Mente. 

“La non-consapevolezza nella demenza di Alzheimer lieve: ruolo delle disfunzioni esecutive”. Votazione 

108/110.  Relatrice Prof.ssa Martina Amanzio. 

Facoltà di Psicologia, Torino. 

 

 Maggio 2013 

              Convegno: L’impiego per l’autismo oggi: realizzare interventi personalizzati. Relatori: Dott. Lucio           

Moderato, Dott.ssa Gado, Dott. Keller, Coop. Momo, Autismo e Società. 

Associazione Missione Autismo (Asti). 

 

 Maggio 2013 

  Convegno: Disabilità e sport. Relatori: Dott.ssa Micheletti, Dott.ssa Onorato, Dott.ssa Milanese, Dott. Gollin. 

  CUS Torino, Via Braccini 1. 

 

 Da 30/07 a 03/08 2012: corso in terapia cognitivo-comportamentale. 

Corso base per tecnici ABA. Relatrice Dott.ssa Chiara Magauda, Istituto Walden, Roma. 

Centro studi Erickson, Trento. 

 

 Giugno 2012: corso di formazione. 

“Autismo e tecniche comportamentali ABA”. Relatrice Dott.ssa Paola Diora. Torino.  

 

 Giugno 2012: corso di formazione. 

“Tecniche base del metodo ABA”. Relatrice Alice Conforti. Torino. 

 

 Da Settembre 2011 a Giugno 2011: master di I livello in riabilitazione neuropsicologica. 

“Percorsi di riabilitazione nei deficit cognitivi”. Relatrice Dott.ssa Paola Perrozzo. 

Istituto Adler, Torino. 



 

 

 Dicembre 2011: corso di formazione. 

“La comunicazione nei disturbi dello spettro autistico: metodiche a confronto”. Relatrici: Dott.sse Gava, 

Pagliero, Pippione e Vinai. 

Centro Paolo VI, Casalnoceto (AL). 

 

 Novembre 2010: laurea triennale in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche. 

“I disturbi di consapevolezza dei deficit cognitivi nella malattia di Alzheimer lieve”. Votazione 96/110. 

Relatrice Prof.ssa Martina Amanzio. 

Facoltà di Psicologia, Torino. 

 

 Giugno 2006: diploma di maturità classica.  

Liceo Europeo Vittoria, Torino. 

 

Capacità e competenze personali 
 Lingua inglese: 

Secondo il quadro comune europeo di riferimento per le lingue: livello avanzato in comprensione, lettura, scrittura e 

produzione (attestato lingua inglese PET). 

 Capacità e competenze sociali: 

Buone capacità nel lavoro di gruppo e nell’interazione con realtà diverse. 

Capacità di mediazione nelle riunioni di equipe. 

Consulenza familiare in nuclei con soggetti problematici/disabili e con difficoltà relazionali. 

Appoggio e sostegno dei caregiver. 

 Capacità e competenze organizzative: 

Organizzazione di lavori di gruppo. 

Lavori di equipe multidisciplinari. 

Capacità di organizzazione al coordinamento di equipe di più persone e in ambienti diversi (ospedali, famiglie, case 

di cura e scuole). 

 Capacità e competenze tecniche: 

Ottima capacità nell’utilizzo di strumenti per la valutazione neuropsicologica, clinica e diagnostica per adulti e 

bambini. 

 Capacità e competenze informatiche: 

Buon utilizzo del computer, pacchetto Office ed Internet. 

 Capacità e competenze artistiche: 

Buone competenze e abilità nella creazione di gioielli di bigiotteria. 

Assistente di ballo caraibico presso ASD Ali di vetro (Torino). 

Insegnante di danza classica dal 2006 al 2010. 

 

  Patente: 
Patente B, automunita. 

 

 

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n.196 

“Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 

 

Federica Gallina. 


