
12/2022 - Attuale

10/2021 - Attuale

09/2021 - 12/2022

CONTATTI
10090, Castiglione torinese

3497822166

simona.debernardi95@gmail.com

20/03/1995

categoria B

CAPACITÀ E COMPETENZE

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Italiano: LINGUA MADRE

B1Inglese:

Intermedio

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa professionista iscritta all'Ordine della regione Piemonte, con

numero 10159, dal 19/01/2022. Puntuale e scrupolosa, svolge con passione

il suo lavoro di sostegno psicologico e ascolto per ragazzi e adolescenti e

di supporto alla genitorialità. Solide competenze in disabilità cognitiva e

disturbi del neurosviluppo in età evolutiva e adolescenziale, si occupa di

valutazioni e stesure di programmi personalizzati, basati sull' intervento

cognitivo-comportamentale, che mirano a tutte le aree di funzionamento

della persona. Dispone di buone capacità di lavoro in equipe e di gestione

dello stress psico-emotivo. Si occupa di formazione nelle aziende del

territorio torinese sull'autismo, organizza presso scuole di vario grado

progetti di sensibilizzazione alla disabilità e progetti di affettività e

sessualità. Inoltre svolge incontri di parent-training e progetti rivolti ai

Siblings.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psicologa

f.i.ABA Torino - San Mauro torinese

Psicologa

Associazione di idee - Torino

Psicologa

Interactive scs - Torino

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Master di II livello in Applied Behavior Analysis: psicologia, 2023 – 2024

Consorzio Humanitas – Roma

Abilitazione all'Albo degli Psicologi del Piemonte: psicologia, 2021 – 2021

Università degli studi di Torino – Torino

Ascolto attivo•
Competenze informatiche di base•
Lavoro in equipe•
Etica professionale•
Capacità di problem solving•
Conoscenza del settore di riferimento•
Autonomia professionale•
Buone capacità comunicative•

Simona Debernardi

supporto psicologico per bambini, adolescenti e genitori;•
analista del comportamento (ABA) referente di progetti individualizzati

su bambini e adolescenti con disabilità cognitiva e disturbi del

neurosviluppo;

•

formatrice presso aziende e scuole con progetti di sensibilizzazione alla

disabilità, sull'autismo, sull'affettività e sessualità e corsi di parent-

training e per i Siblings.

•

Supervisore per progetti educativi all'interno delle scuole superiori a

favore di utenti con diagnosi dello spettro autistico;
•

Attività di sensibilizzazione sull'autismo per gruppo classe e docenti.•

referente dei progetti educativi e riabilitativi per bambini e ragazzi con

autismo presso il SSER;
•

Referente di progetti di socializzazione per giovani adulti autistici sul

territorio torinese.
•



Tirocinio post-laurea presso comunità psichiatrica: psicologia, 2020 –

2021

Presidio Ospedaliero Riabilitativo fatebenefratell – San Maurizio

canavese

Laurea Magistrale Scienze del Corpo e della Mente: psicologia, 2017 – 2019

Università degli studi di Torino – Torino

CERTIFICAZIONI

M L U 4

M L U 4

Il CAT-kit e i protocolli dell'educazione Cognitivo Affettiva - rilasciato da

Cuore Mente Lab - data rilascio marzo 2022;
•

Tecnico RBT – dalla luna, professionisti ABA per l'autismo – Data rilascio

settembre 2022;
•

Team teach: una corretta gestione della crisi comportamentale – data

rilascio Ottobre 2022.
•

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs.

196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e

selezione del personale.


